
 

1 
 

 

 

Guía de IAESTE 
 



 

2 
 

 

 

Hola IAESTER@! 

 

 La campaña de IAESTE ya ha empezado y queremos ofrecerte toda la información 
necesaria para empezar a trabajar en cuanto antes. 
 
 Al final del archivo podrás encontrar una serie de links, en uno de ellos te enviamos 
una serie de formularios. 
 

Si quieres formar parte de IAESTE, no lo dudes, regístrate YA como soci@! 
  
  
 
1.- Qué es IAESTE y cómo funciona 
 1.1 ¿Qué es IAESTE?  
 1.2 ¿Qué me puede aportar IAESTE? 
 1.3 Me gusta, ¿cómo funciona? 
 
 
2.- IAESTE explicado a los empresas 
 2.1 ¿Qué puede aportar IAESTE a las empresas?  
 2.2 ¿Cuánto ha de pagar la empresa al estudiante que contrate? 
 2.3 ¿Hay alguna opción para poder rebajar el salario? 
 2.4 ¿Cómo me pongo en contacto con la empresa para conseguir prácticas? 
 2.5 ¿Cómo ha de ser la práctica que yo busque aquí? 
 2.6 ¿Y si la empresa no está interesada? 
 2.7 ¿Y si la empresa sí está interesada? 
   
 
3.- Ya he conseguido una práctica, ¿qué hago ahora? 
 3.1 ¿Hasta cuándo tengo de plazo para encontrar prácticas? 
 3.2 Ya he conseguido una práctica, ¿ahora qué hago? 
 
 
4.- Formularios y documentos de soporte 
 
 
5.- Consejos para ir a la empresa 
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1.- Qué es IAESTE, cómo funciona y cómo lo cuento 

  
1.1 ¿Qué es IAESTE?  
 

1. IAESTE es una asociación que se dedica al intercambio de prácticas permitiendo a los 
estudiantes realizar prácticas remuneradas en el extranjero.  

2. Fue fundada por 10 países europeos en 1948; a día de hoy ya son 85 países de todos los 
continentes los que la conforman. 

3. Desde su fundación ya ha enviado a más de 300.000 estudiantes, tramitando anualmente cerca 
de 6.000 prácticas. 

4. IAESTE es una asociación avalada por la UNESCO, la OTAN y la OIT. 
 
 A nivel nacional, IAESTE cuenta con un gran soporte y compite junto con Brasil, Polonia y China 
por ser el segundo país que más becas tramita. Alemania ocupa el primer puesto con más de 1000 
prácticas anuales. 
 
 IAESTE España está formada por un conjunto de 7 delegaciones (Andalucía, Bilbao, Cantabria, 
Cataluña, Comunidad Valenciana, Madrid y un conjunto de centros formados por Zaragoza, Galicia, 
Cartagena, etc.). 
 
A nivel de la Comunidad Valenciana, IAESTE se encuentra en: 
 

 Valencia: Universidad Politécnica de Valencia, Campus de Vera, Gandía y Alcoy. 

 Alicante: Universidad Politécnica de Alicante y la Universidad de Ciencias de Alicante 

 Elche: Universidad Miguel Hernández 
 
1.2 ¿Qué me aporta IAESTE? 
 

1. Oportunidad de realizar prácticas en el extranjero remuneradas 
2. 85 países dónde poder elegir 
3. Prácticas de duración de 6 a 52 semanas 
4. Convalidables por ECTS (25h=1ECTS) 
5. Participan entidades de gran peso como Volvo en Suecia, el CERN y Alstom en Suiza, Skoda en 

la Rep. Checa, el Imperial College en Londres.... 
6. Te da la oportunidad de conocer muchos estudiantes, culturas, idiomas y de tener grandes 

experiencias.  
 

En resumen, IAESTE te ofrece la posibilidad de realizar prácticas en el extranjero remuneradas con 

más de 80 países donde poder elegir, dándote la oportunidad de descubrir lugares donde nunca te 

habrías imaginado que viajar, conocer nuevas culturas, idiomas, hacer amigos de por vida y vivir 

experiencias inolvidables. 

 
 Siempre que realices una práctica, por muy inhóspito que pueda parecer el sitio donde vas 
¡nunca estarás sol@! El comité local del país se pondrá en contacto contigo para asegurarte que cuando 
llegues habrá alguien esperándote e irá organizando actividades a lo largo de tu estancia para que todos 
los estudiantes en prácticas os conozcáis. 
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1.3 Me gusta, ¿cómo funciona? 
  
 La base de IAESTE es el intercambio, es decir, los estudiantes (en todo el mundo) buscan 
prácticas en empresas en su ámbito nacional, el nuestro es la Comunidad Valenciana con el objetivo de 
que estas se intercambien con las prácticas que los otros estudiantes han estado buscando en sus 
correspondientes países. 
  

Esto significa que tú has de buscar una práctica aquí para un estudiante de allí. 
 

 El único requisito para poder realizar una práctica IAESTE es conseguir una práctica para un 
estudiante extranjero. 
 
 IAESTE es un programa de intercambio compatible con otro tipo de becas: Erasmus, Leonardo, 
Séneca, Vulcanus...  
 
 Y no se exige una media alta para realizar prácticas aunque, obviamente, entidades como 
Alstom exigen notas excelentes, lo corriente es que las empresas se fijen en tus aptitudes. 
 
 En inglés es el idioma de IAESTE por lo que para poder realizar prácticas que no sean de habla 
española sí se exigirá un nivel de inglés. Por otro lado, si tienes un buen nivel de inglés pero no tienes 
ningún título que lo certifique, tranquilo, desde IAESTE te ofrecemos un certificado tipo que será 
evaluado de acuerdo a tus conocimientos. Pregunta en el centro IAESTE de tu escuela para más 
información. 
 
  

2.- IAESTE explicado a los empresas  
  
 Una pregunta muy habitual es: "¿Cómo voy a ir yo a una empresa a ofrecerle prácticas? Seguro 
que la empresa tiene mejor cosas que hacer que escucharme a mí ofrecerle prácticas". 
  
 Este es un planteamiento que se da habitualmente, no pasa nada, es algo lógico pensar que la 
empresa va a su bola, pero no es así, muchas empresas están buscando estudiantes que se adapten a lo 
que ellos buscan y eso es lo que ofrecéis vosotros. Además, vosotros no vais como cualquiera, vais como 
socios de IAESTE, una asociación a la cual entidades como el CERN, el Imperial College o la OTAN dan 
prácticas. 
  
2.1 ¿Qué puede aportar IAESTE a las empresas?  
 
La empresa puede elegir un estudiante con el perfil que desee, pudiendo especificar: 
  

 Carrera  

 Especialidad 

 Nivel de estudios (cursando 1º, 2º, 3º, 4º, 5º, máster) 

 Idiomas 

 Nacionalidad 

 Período de realización de prácticas 

 Otras características 
 
El archivo Form-0 lo encontrarás en la información que mandamos al final del documento. 
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 Por otro lado, IAESTE es una asociación con presencia a nivel mundial y toda empresa que 
ofrezca prácticas aparecerá nombrada. 
 
 Ha habido casos en los que empresas han querido dar una nota de prensa como que 
participaban con IAESTE, si te surge el caso, háznoslo saber porque será más que bienvenida. 
 
2.2 ¿Cuánto es la remuneración de la práctica? 
  
 IAESTE es una asociación que surgió tras la postguerra de la II Guerra Mundial, se buscaba que 
cualquier estudiante pudiera disponer de las mismas oportunidades que los estudiantes de familias con 
más poder adquisitivo, es por ello por lo que se decidió establecer que el estudiante cobrara al menos 
un salario mínimo profesional para poder cubrirse la manutención.  
 

El estudiante en España ha de cobrar 600€ netos. 
 
Con este salario se estima que una persona pueda vivir un mes en Valencia pagándose un alojamiento 
que ronde los 220-250€ por mes, más su manutención. 
 
El estudiante debe estar dado de alta en la Seguridad Social (SS), lo que supone 40.57€ y ha de cotizar 
IRPF 24% sobre el salario bruto.  
  
 En general la empresa solo os pedirá que aclaréis si cotiza en la seguridad social y si ha de 
cotizar IRPF, la respuesta a ambas es sí, que el estudiante figuraría como un trabajador más en ese 
aspecto, y a partir de ahí la empresa sabrá qué hacer. De todas formas, a título de curiosidad, os 
dejamos con los cálculos que hemos realizado por si os preguntan. 
 
En total el estudiante puede suponer al mes:  
 

Salario Bruto Total = Salario Bruto + Seguridad Social 
 
 Salario Bruto: De aquí sale el salario que le llega al estudiante de 600€ 
  100% = 24% + 76% = 789.47€ 
   24%: IRPF 
   76%: Salario Neto de 600€  (600/0.76=189.47€ = 24%) 
  
 Salario Bruto total: 
  Salario Bruto + SS = 789.47 + 40.57€ = 830.04€ 
   SS (Seguridad Social): 40.57€ 

 
 

Por un salario de 600€ NETOS al estudiante, la empresa ha de pagar 830,04€ BRUTOS, de los cuales 
230,04€ son impuestos. 

 
 

2.3 ¿Hay alguna opción para poder rebajar el salario? 
 
 En sueldo neto de 600€ puede reducirse si la empresa se encargara de la manutención del 
estudiante (pegadle un vistazo a la página 13 del archivo 2.1), pero si no es ese el caso, no se puede. 
 
 Por ejemplo, si la empresa da alojamiento al estudiante (hay empresas que tienen pisos 
disponibles para sus trabajadores), éste se considera que tiene un valor de 252€netos/mes, resultando 
el sueldo del estudiante de 600-252 = 348€netos/mes. 
Si aplicamos impuestos a partir de ese salario, 348/0,76 + 40,57 = 500€. 
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Si la empresa ofrece alojamiento al estudiante del salario neto inicia se podrán descontar 42 € por 
semana. 

 
Respecto a rebajas en el IRPF, el de no residente para el 2015 se mantendrá al 24% y en el 2016 bajará 
hasta el 19% si el perceptor es residente en la Unión Europea. 
 
 Por otro lado, partir del día 184 de su estancia en España, el estudiante en práctica pasa a tener 
categoría de residente, por lo que el IRPF que paga seria del 2%.  
 

A partir del día 184, el coste total para la empresa que ofrece el salario mínimo de 600 € quedará 
fijado en 652.85 €/mes donde ya está incluida la contribución a la SS y el tramo de IRPF. 

 
 En los documentos que os mandamos está todo explicado, pero básicamente es esto que os 
hemos resumido. De todas formas, si la empresa os lo pide se lo mandáis y ellos sabrán qué hacer. Si hay 
cambios en la legislación os los iremos indicando. 
  
 Por último, IAESTE Valencia se encarga de encontrar alojamiento al estudiante y de ayudar a 
tramitar todos los documentos legales necesarios (NIE, NASS y TIE). 
 
 
2.4.- ¿Cómo me pongo en contacto con la empresa para conseguir prácticas? 
 

Lo primero y más importante es que te registres como soci@ y una vez veamos que te has registrado 
procederemos a facilitarte las empresas para que puedas ponerte en contacto. 

 
 1.- Me registro como socio y me pongo en contacto con la delegación de IAESTE de mi escuela  
para pedir empresas a las que poder llamar. Si conoces empresas o ya tienes a algún conocido 
trabajando en ella, indícanos de qué empresa se trata para saber si está libre, no sea que otro 
estudiante haya llamado ya. Es importante que no actúes por libre, eso provocaría que te pongas en 
contacto con una empresa y nosotros, al no saberlo, nos pongamos también y acabemos haciendo una 
doble llamada, algo que no nos gusta hacer para no ser "pesados". 
  
 2.- Una vez tengas la empresa deberás de ponerte en contacto. En primer lugar se busca el 
teléfono en Google, llama y se pregunta:  
 

Hola, buenos días, podría hablar con el encargado de recursos humanos (RRHH) ? 
 
 En caso de que te pidan saber de qué trata dices: Le llamo desde la asociación IAESTE en la 
Universidad Politécnica de Valencia, nuestra asociación ofrece a las empresas estudiantes extranjeros 
para realizar prácticas permitiendo que elijan todas las cualidades: carrera, idiomas, especialidad... 
  
 3.- Cuando hables con el RRHH le cuentas la info que te hemos dado arriba:  
 
 Hola buenos días, le llamo dede la asociación IAESTE en la UPV con motivo de ofrecer a su 
empresa prácticas de estudiantes extranjeros los cuales se adaptan al perfil que su empresa requiera. 
Pueden elegir: estudios, especialidad, idiomas, nacionalidad, período en el que quieren que realice las 
prácticas... 
 
(Y si hace falta, comenta el potencial de IAESTE). IAESTE es una asociación vigente en más de 80 países, 
lleva funcionando desde 1948... 
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 En caso de tener que mandarles un mail os ofrecemos el mail tipo que os incluimos en los 
archivos adjuntos en enlace dropbox al final del mail. En los archivos podréis ver un documento word 
que dice: mail para las empresas. Ahí se especifica qué información mandar y os explicamos aquí en qué 
consiste cada archivo.  
 
-Información para las entidades: Es un folleto donde se explica a la empresa qué es IAESTE y qué puede 
aportarle, junto con un montón de información que hará ver las dimensiones que tiene el programa ya 
que cuenta con universidades en toda España y empresas con gran potencial. 
-Form-0 (leído FORMO): Es el archivo que la empresa deberá de rellenar y firmar en caso de que quiera 
la práctica. 
-Job description: Sirve de ayuda a la empresa para poder describir mejor el tipo de trabajo que el 
estudiante va a realizar. 
-Annual review: Revista anual de IAESTE, figuran todas las empresas que participan en el pograma a 
nivel mundial junto con reportajes y experiencias contadas por distintos miembros de IAESTE 
internacional. 
 
 Es importante acabar todas las conversaciones, ya sea por teléfono o por mail, proponiendo 
una reunión cara a cara, o algo que incite a tener otro contacto y no a dejarlo abandonado. 
  
 Por nuestra parte, procuraremos pasarte empresas que otros años ya hayan dado práctica para 
que te sea más fácil. 
 
 Si alguna empresa te hace alguna pregunta extraña, toma nota y pregúntanosla, intentaremos 
ayudarte en todo cuanto podamos. Nuestro objetivo es que consigas la práctica por lo que si no sabes 
responder y antes de pifiarla prefieres comentarnos todas las dudas, estamos a tu disposición. 
 
2.5 ¿Cómo ha de ser la práctica que yo busque aquí? 
 
La práctica que busques puede ser de la especialidad, duración, etc, de lo que sea, en cambio tú siempre 
recibirás una práctica acorde a tu especialidad. 
 
2.6 ¿Y si la empresa no está interesada? 
 
Rellena el formulario que te mandamos más abajo y mucho ánimo, no dejes de intentarlo. 
 
2.7 ¿Y si la empresa sí está interesada? 
 
Enhorabuena! Entonces pasa a leer el siguiente apartado ;)  
 
 

3.- Ya he conseguido una práctica, ¿qué hago ahora? 
  
3.1 ¿Hasta cuándo tengo de plazo para encontrar prácticas? 
 
 El primer plazo de entrega de prácticas acaba 19 de Diciembre y el segundo plazo el 18 de 
Enero. El segundo está penalizado con -150 puntos del valor de tu práctica. 
 
 Puedes encontrar información complementaria en el archivo "2.1 Información final inicio 
campaña". En la página 7 verás en el calendario donde figuran fechas límite así como otros eventos. 
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3.2 Ya he conseguido una práctica, ¿ahora qué hago? 
 
 ¡Enhorabuena! Por haber conseguido una práctica recibirás otra práctica a cambio. Este 
intercambio se realizará en un intercambio internacional que tiene lugar en el mes de febrero, en el se 
conocerán los posibles destinos a los que puedes optar según tú especialidad.  
 
 Estos destinos vendrán con unas condiciones de idioma y de conocimientos previos, teniendo 
esto en cuenta te pediremos que elabores una lista con el orden de preferencia que más te gustaría de 
las prácticas en función del orden de elección que se te asignará dependiendo de la puntuación de tu 
práctica.  
 
 La subasta, que es el segundo evento nacional de IAESTE es donde se decidirá definitivamente 
que práctica se te adjudica en exclusividad, para la cual como se ha comentado antes deberás cumplir 
con los requisitos exigidos. A partir de aquí se te facilitarán todos los documentos para formalizar la 
realización de tu práctica, en esta fase ya habrá un contacto entre entidad extranjera y alumno español 
intermediado por la Secretaría General, la cual revisará que todos los documentos son correctos en 
fondo y forma y así agilizar la aprobación definitiva. Una vez toda la información esté enviada solo 
queda esperar la confirmación de la entidad extranjera, que cuando sea recibida ya puedes ir pensando 
en hacerte la maleta. En caso de que sea una práctica en un país extracomunitario y necesites visado se 
te comunicará y empezará a tramitar.  
 
 
 

4.- Documentos y material de apoyo 
  
 En este último punto os vamos a facilitar links con toda la información y los formularios 
requeridos para que figuréis como socios. 
  
1.- Apúntate como socio! 
  
https://docs.google.com/forms/d/1xdnFh1FroNuPAl-3mAdePUq9czP9Mf5Ekcvm1-CZgLw/viewform 
 
 
      2.- Una vez figures como soci@ te facilitaremos las empresas para que llames. 
  
      3.- Si visitas/llamas a una empresa y NO consigues la práctica rellena este formulario: 
  
https://docs.google.com/forms/d/1AzKtknOwBNAC6pmX8qzkbJCkkxrVLXo2eEbjC8CxLSo/viewform 
  
      4.- Si por el contrario consigues la práctica: 
  
https://docs.google.com/forms/d/1uygIkrPNXGxx4sLsBpEfwi-5QNcEFcH1FkFeUbnQ-R0/viewform 
  
      5.- Documentos de IAESTE: 
  
https://www.dropbox.com/sh/b0s6ln83bna6gal/AABWb_vVDD1-F3onELOKuzHba?dl=0 
 
  
  

No lo dudes! Apúntate YA como socio y empieza a llamar a las empresas!! 
 
  
  

https://docs.google.com/forms/d/1xdnFh1FroNuPAl-3mAdePUq9czP9Mf5Ekcvm1-CZgLw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1AzKtknOwBNAC6pmX8qzkbJCkkxrVLXo2eEbjC8CxLSo/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1uygIkrPNXGxx4sLsBpEfwi-5QNcEFcH1FkFeUbnQ-R0/viewform
https://www.dropbox.com/sh/b0s6ln83bna6gal/AABWb_vVDD1-F3onELOKuzHba?dl=0
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5.- Consejos para ir a la empresa 
 

  

 Cuando vayas a visitar una empresa, si no te ves seguro, acuerda una reunión con el encargado 
de tu centro previamente. 

 

 Si una empresa te dice que quiere elegir entre varios candidatos ponnos en contacto con ella. 
En principio no se puede, pero hay un tipo de prácticas que sí hacen factible esta opción. 

 

 Os recomendamos que llevéis impreso el documento de entidades con un par de FORMOS 
porque si aceptan os los rellenan al momento. Si veis que una empresa está muy interesada os 
podemos dejar la información en papel. 

 

 Antes de ir a la empresa informaos por internet a qué se dedica y una vez allí, típico momento 
previo a la reunión siempre se puede hablar del sector al que se dedica, si está relacionado con 
algo que os gusta... Haceos notar, que no sea ir a reunirse solamente (todo tiene su límite! Pero 
para romper el hielo es algo correcto y acertado). 

 

 El modo de búsqueda de empresas es simple, lo más fácil conocer a un familiar/amigo que 
trabaje en ella e intentar conseguirla, si no cuentas con esos contactos utiliza las diferentes 
listas de empresas en Valencia para buscarlas, es un proceso de pura intuición. Recuerda pedir 
las empresas a tú centro antes de cualquier contacto para evitar que dos socios vayan a la 
misma empresa con la consiguiente mala imagen que se daría.  

 
 
  

 

¡Esperamos que te haya servido de ayuda la información!  

IAESTE Comunidad Valenciana 

iaeste@upvnet.upv.es  

 

 


